
イ
ミ
ン
グ
と
分
量
が
大
切
で
す
。

一
度
に
飲
む
量
の
目
安
は
１
５
０
～
２
５

０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
ほ
ど
。
起
床
後
、
朝
昼
晩

の
食
事
、
食
間
以
外
で
は
、
入
浴
の
前
後
や

睡
眠
前
な
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲
む
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
数
回
に
分
け
る
こ
と
で
一
日

２
リ
ッ
ト
ル
の

水
を
摂
取
で
き

ま
す
の
で
、
飲

む
回
数
を
意
識

し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

ま
た
冷
た
す
ぎ

る
水
は
体
を
冷
や
し
て
し
ま
う
の
で
、
な
る

べ
く
常
温
で
飲
む
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま

す
。

●
水
を
飲
む
こ
と
の
効
果
・
美
肌
に
も
な
れ
る

の
？ま

ず
水
は
代
謝
を
活
発
に
さ
せ
て
く
れ
る

の
で
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
の
状
態
へ
と
導
い

て
く
れ
ま
す
。
す
る
と
体
中
に
栄
養
が
し
っ

か
り
と
送
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
肌
を
美
し

く
さ
せ
ま
す
。

吹
き
出
物
や
シ
ミ
は
新
陳

代
謝
が
正
常
に
機
能
し
て
い
な
い
こ
と
が
原

因
な
の
で
、
水
分
を
摂
る
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。

●
体
質
っ
て
何
？

私
た
ち
の
体
は
、
お
よ
そ
三
七
兆
個
の
細

胞
で
で
き
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
違
っ
た
ス

ピ
ー
ド
で
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。
細
胞
が
元
気
で
い
る
と
「い
つ
ま
で
も

若
々
し
い
ね
」
と
言
わ
れ
る
し
、
細
胞
が

弱
っ
て
き
た
ら
、
「
な
ん
だ
か
老
け
た
か

な
？
」
と
な
り
ま
す
。

体
質
、
つ
ま
り
、
体
の
質
を
上
げ
る
た
め

に
は
、
細
胞
の
質
を
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
細
胞
の
質
を
上
げ
る
に
は
、
細
胞
の
材

料
の
質
を
上
げ
る
こ
と
。
つ
ま
り
、
「
私
た

ち
の
口
か
ら
入
っ
て
き
た
も
の
＝
飲
ん
で
い
る

お
水
、
食
べ
物
、
吸
っ
て
い
る
空
気
」の
質
を
上

げ
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
今
回

は
、
飲
ん
で
い
る
お
水
に
つ
い
て
お
話
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
水
は
一
日
ど
れ
く
ら
い
摂
れ
ば
い
い
の
？

テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
活
躍
す
る
綺
麗
な
女
優

さ
ん
や
モ
デ
ル
は
、
一
日
に
た
く
さ
ん
飲
ん

で
い
る
と
聞
い
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
ど
の
く
ら
い
の
水
を
一
日
に
摂
れ
ば
よ

い
の
か
と
い
う
と
、
目
安
と
し
て
２
～
３

リ
ッ
ト
ル
が
ベ
ス
ト
で
す
。

と
は
い
え
、

む
や
み
に
ガ
ブ
ガ
ブ
と
飲
ん
で
し
ま
う
と
、

細
胞
が
薄
ま
っ
て
吐
き
気
が
し
た
り
体
調
が

悪
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
の
で
、
飲
む
タ
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健 康 へ の か け は し

バージョンアップした錠剤が大好評です！！

手軽に飲めるので、携帯用としてお使い下さ

い。

◆ 1ボトル 40日分 8400 円

「まとめ買いキャンペーン継続中」

大好評のまとめ買いキャンペー

ンを継続して開催しておりま

す。お買い忘れ防止や経済的に

も大変喜ばれています。

●対象商品 粉末および錠剤

●キャンペーン それぞれ 5 個お買い求めご

とに、もう 1 個進呈。

（エル）（エル）

（エル） （イチ） （エル）

（イチ）

インターネットからは・・・

つばさ事務所のサラシアオブロンガ

と検索して下さい。

「地震・雷・火事・おやじ」のおやじは親父ではない！

おやじは「大山風（おおやまじ）」もしくは「大風（お

おやじ）」であり、簡単にいうと「台

風」の事です。お父さんが恐ろしいも

のであるという例えではないといわ

れています。完全に、お父さんだと

思っていませんでしたか！？

働きアリの２割は仕事をさぼっている

北海道大学の研究グループが働きアリの観察をし

たところ、働きアリの２割はほとんど仕事をしてい

ないことがわかりました。さらに働きアリを３０匹

ずつのグループに分け、活発に働く６匹を取り除い

てみたところ、働かないアリはやはり働かなかった

そうです。まるで人間社会の縮図のようで、複雑で

す…。

皆
様
お
元
気
で
す
か
。
今
回
は
、
友
人
た
ち

と
伊
豆
半
島
東
部

に
浮
か
ぶ
初
島
に

行
っ
て
き
ま
し

た
。
熱
海
港
か
ら

約
二
十
五
分
く
ら

い
船
に
揺
ら
れ
る

と
、
初
島
に
到
着

し
ま
す
。
そ
こ
に

は
、
別
世
界
の
綺

麗
な
海
が
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
港
で
、
透
き
通
っ
た
海
の
中
を
覗

く
と
、
ま
る
で
竜
宮
城
に
迷
い
こ
ん
だ
か
と
思

う
よ
う
な
カ
ラ
フ
ル
な
色
の
魚
た
ち
が
泳
い

で
お
り
、
と
て
も
気
持
ち
が
癒
さ
れ
る
旅
で
し

た
。
皆
様
も
ぜ
ひ
綺
麗
な
海
を
見
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

通
常
、
人
間
の
体
液
は
弱
ア
ル
カ
リ
性
な

の
で
す
が
、
疲
労
を
感
じ
る
と
酸
性
に
変

わ
っ
て
行
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
ア
ル
カ
リ

性
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
飲
め
ば
体
内

環
境
を
戻
し
て
く
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

つ
ま
り
水
な
ら
ば
ど
ん
な
も
の
で
も
い
い
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
水
道

水
だ
と
塩
素
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。
塩
素
に

は
肌
の
タ
ン
パ
ク
質
を
酸
化
さ
せ
て
し
ま

い
、
肌
の
保
水
力
や
保
湿
力
を
低
下
さ
せ
て

し
ま
う
事
も
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
や
タ
ン
パ

ク
を
壊
し
て
し
ま
う
作
用
も
あ
る
の
で
、
体

を
老
け
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
す
の
で
、
水
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
成
分
を
多
く

含
ん
だ
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
。

●
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
お
水
は
必
要

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
運
動
を
す
る
、
と

い
う
人
が
い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
、
運
動
も

と
て
も
大
切
な
の
で
す
が
、
運
動
に
よ
る
代

謝
よ
り
も
、
基
礎
代
謝
の
ほ
う
が
私
た
ち
の

体
で
、
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
て
い
ま

す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
方
ほ
ど
、
お

水
は
意
識
し
て
こ
ま
め
に
た
く
さ
ん
摂
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

錠剤用の携帯ケースがNEWタイプになりまし

た。クリアケースで残量もわかりやすく便利

です。ご希望の方は、ご遠慮なくお申し付け

下さい。

美
し
さ
の
た
め
に
、
ま
ず
私
た
ち
が
す
る
べ
き
こ
と
は
、
体
質
改
善
で
す
。
健
康
な
く
し
て
美
は
あ
り
え
な
い
か
ら
。

け
れ
ど
、
一
言
で
「体
質
改
善
」
と
言
っ
て
も
、
何
を
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
今
回
は
、
「
水
と
体
質
改
善
」
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



同じ糖尿病と戦っている皆様に、少しでも希望と勇気を与えることがで

きればとご協力いただいたサラシアオブロンガ愛飲者からの体験談です。

実名公表のご許可を頂いた方のみ実名を公表しております。それ以外の

方については、一部氏名を変更して掲載してあります。

【材料】（4 人前）

豚肉こま切れ（150g） 酒（大さじ1） 大根（100g）

にんじん（4cm分） 里芋（2個）

こんにゃく（1/6 枚）しいたけ（3 枚）水（500ml）

味噌（70 ～ 80g）牛乳（300ml）万能ねぎ（適量）

【作り方】

①大根とにんじんは4～5mm厚さのいちょう切りに

します。里芋は皮をむいて7～8mm厚さの半月切り

にし、塩少々をふって揉んでから水洗いします。こん

にゃくは短冊切りにして、下茹でします。しいたけは石

づきをとって薄切りにします。

【はり替えた障子がピンとするには】

新しい障子はピンと張ってあると

気持ちがいいものです。そこで、障子全体に霧吹

きで水を吹きかけたあとに、日陰でよく乾かしま

しょう。これでピンとします。なお、十分に乾い

ていないのに元の通りに敷居にはめると紙がはが

れやすくなります。

【洗面台の黒ズミをきれいにとるには】

洗面台のしつこい黒ズミや黄ばみが気になるこ

とはありませんか。黒ズミや黄

ばみができたら、レモンを絞っ

たあとの切れ端にあら塩をつけ

て、黒ズミや黄ばみができてい

るところをこすって水ぶきしま

しょう。レモンの脱色作用で黒ズミや黄ばみがき

れいにとれてピカピカになります。また、レモン

の代わりに酢でもいいでしょう。

「牛乳入り豚汁」

「あまり高くないお店」というニュアンスを含めて

使われるフランス語。でも日本では、ビストロと名

乗っていても、びっくりするくらい高くつくお店もあ

るので、事前にお料理の値段を調べてから行きましょ

う。フランスでは、大衆向けレストランや居酒屋をブ

ラッスリー、高級レストラ

ンをグランメゾンといいます。たまに

店名などで見かけるキュイジーヌは、

「料理」という意味です。

②鍋に①と分量の水を入れ

て蓋をし、強火にかけます。

煮立ってきたら火を弱め、

7 ～ 8 分煮て野菜に火を通

します。

③豚肉は、大きい場合は食べ

やすい大きさに切り、酒をまぶしておきます。

④②に味噌の半量を加えて、再び蓋をして5分煮ます。

⑤③の肉を加えて火が通ったら、牛乳と残りの味噌を

加えて味をととのえます。器に盛り、小口切りにしたね

ぎをのせできあがり～。

24時間いつでも好きな時に注文ができ、お米や飲料

などの重い物も配達してくれるネットスーパーが注目

です。ゆっくり買い物ができな

い、忙しくて買い物に行く時間

のない、近くにスーパーがな

い、重い荷物を運ぶのが苦手な

方などには特に便利です。

ネットスーパーをまだ利用し

たことがない方も、一度利用し

てみてはいかがでしょうか。今回は、ネットスーパー

の上手な活用法をご紹介します。

■ネットスーパーとは

ネットスーパーとは、注文すれば即日もしくは翌日

に自宅まで商品を配送してくれるインターネット上の

スーパーマーケットです。大手のスーパーも続々と参

入していて、配達エリアも全国で拡大しています。食

品や日用品などが実店舗とほぼ同じ価格で売られてい

たり、特売やセールのチラシも閲覧できて、実店舗と

変わらない感覚でお買い物ができます。

品揃えや配達エリア、配達時間帯や配送方法などは

スーパーによって違いますので、まずはお住まいの地

域が配達対象エリアか確認してみましょう。

■ネットスーパーの配達方法

スーパーによっては、注文から最短で3時間で配達さ

れるスピードが魅力です。通勤途中や

お昼休みに会社から注文しておけば、

当日配送にも間に合います。配達は、

実店舗で店員さんが選んで配達してく

れる場合と、専用の配送センターから

直接配達される場合とがあります。

受取は、生鮮食品を扱うため直接受

け取る必要がある場合が多いので、確実に受け取りの

出来る時間帯を選ぶようにしましょう。配達時間の区

分が多く、遅い時間まで配達してくれるネットスー

パーが便利ですね。

■ネットスーパーを上手に活用するには

1．まとめ買いで送料無料に

ほとんどのネットスーパーでは、1回の注文で一定額

以上購入すると送料無料になります。少額のお買い物

だと送料がかかって割高になってしまうことがあるの

で注意が必要です。セールなどに合わせて決まった日

に注文することで、さらにお得にお買い物できます

ね。

2．ネット限定セールを見逃さない

ネットスーパーでは、ネット限定の商品やキャン

ペーン、タイムセールがあるので見逃せません。ネッ

ト上で閲覧できる特売チラシも活用すれば、さらにお

得にお買い物ができます。メルマガ読者限定のシーク

レットセールがあるスーパーもあるので、メルマガや

Twitterなどに登録してお得な情報を見逃さないように

しましょう。

3．ポイントを貯めてさらにお得に

多くのネットスーパーでは、ネット専用のポイント

制度があり、お買い物の度にポイントを貯めることが

できます。利用頻度や利用回数で会員

のランクを分けて、ランクが上がるご

とにポイント加算率がアップするシス

テムがあるネットスーパーもあり、使

えば使うほどお得になります。

4．要望をコメント欄に記載して

直接商品を手に取って確認できない

のがネットスーパーの難点ですが、注文する際に細か

い要望を書いておけば、店員さんが対応してくれる嬉

しいサービスがあるネットスーパーもあります。「野

菜は鮮度の良いもの」「お肉は脂身の少ないもの」と

いったように、要望を伝えて自分で商品を選ぶときの

ように上手にお買い物しましょう。

ネットスーパーをまだ利用したことがない方も、一

度利用してみてはいかがでしょうか。

高くないフレンチ
レストランの意味

レシピマドンナ 前田京子様

前略いつもお世話になっています。愛飲し始めて半年にな

りますが、1年3ヶ月前HbA1cの値が9.6あったのですが、今

年になっての検査では6.9が続いております（2か月に1度

の血液検査で）。6台前半を目指して日々奮闘努力しております。医

者にはこのまま現状を続けるように努力してくださいといわれまし

た。知人の糖尿病患者にもサラシアオブロンガを勧めていますが皆様

から好評を博しています。体重も73Kgから60Kgに下がりました。糖尿

病は本人の努力が最も大切ですが、限度があります。サラシアオブロ

ンガという強い味方を得て、今後の努力にも強いやり甲斐を感じるよ

うになりました。以上、大変お世話になっておりますがこれからも宜

しくお願い致します。（東京都葛飾区 原田博さん）

お世話になります。主

人がサラシアオブロン

ガを7月半ばから飲み

始めて2ヶ月が過ぎました。決し

て規則正しい生活をする主人では

ありませんので、携帯用を準備し

て1日3回飲んでいます。9月22日

の診察でA1Cが8.1から7.2に下

がっていました。続けてみようと

思っています。

（東京都町田市 長居知子さん）


